
第９回  おむすび倶楽部友の会運営会議 

                             日時 平成 30 年１月１２日（金）   

                             午後 6時 30分~8時 30分 

                             於  おむすびハウス 

１． １２月の活動報告 

●手作りサロン  

●脳トレ健康麻雀  第 2,4金麻雀教室開始 参加者 16名 第 1.3は希望者増員している 

●ゆめ体操＆カフェ     

●おむすびサロン  

●歌声カフェ  

●ママカフェ    

●フラワーアレンジ 

 ●ハンドトリートメント講習会 

 ●健康ハイキング 

 

２．１月 2 月のプログラム確認、３月企画 

  ※プログラムチラシ、イベントカレンダー参照 

 ●脳トレ健康麻雀教室について 

  12月 8日（金）9：30～12：00 スタート 

3月まで第２,4金曜  プロ麻雀連盟の講師指導 日吉先生 

今までの皆さんは、第 1、3金曜で継続で 3月までは、宮崎先生と森田さん、山野さん    

第２，4は２階で土屋さん１月から自主グループで２卓で行う 

希望者増加していて、お断りしている。中に男性希望者もいる。 

 ●おむすびサロン（1月からは第 1，3金曜変更） 

   第３は、ふまねっと＆カフェを行って様子をみる 

     

 ●手作りサロン＆カフェ 参加者からの提案のひな人形、アクリル毛糸とハンガーでモッ

プづくり、ブローチづくり（希望者で） 

              

 ●ゆめ体操（金）元気会 森田さん、藤原（※1月から第 2.4金に変更） 

 ●歌声カフェ 第２は大越さんキーボード、第 4は一柳さんアコーディオン 

        大久保さんギターなど依頼 

        1/27 一柳さん奥様の三味線演奏 3曲も 

        4/14 山野さんご友人村主さんの弦楽四重奏演奏会 

      ★ 他に演奏や合唱、お話しなどして下さる方いらしたら今後、依頼 

        ご近所の知人が韓国舞踊やお琴演奏できるとのこと       

 ●ママカフェについて １/31  ２/21（28日から変更） 3/７ （水）午前  

         吉川さん指導で工作 手遊び、歌、絵本読み、おしゃべりなど 

 参加人数が多い場合は、２グループに分けて交代で子供をみてもらうことにする 

 堀江さんの紹介で、ボランティアが増えている 



 ●ハンドトリートメント講習会 １／１７ 

●健康ハイキング～パート２～  １／２４（水）8：00三鷹駅北口～ひばりが丘 

     西武鉄道のウオーキング＆ハイキングに参加       土屋さん企画 

～横手渓谷から西武飯能の森を抜けて飯能へ  

 ●脳若トレーニング 講師：シニア SOHO 荒木高子２／６（火） 10:00～12:00 

 ●アロマハンドクリームの会 2／10（土）10:00～12:30 

 ●マイノート講座 NPO 法人生きがいクラブ 3/７ 3/14(水)１:30～4:00 

 

３．会計から報告 

 ★助成金「住まいとコミュニティづくり活動助成」(一般財団法人ハウジングアンドコミ

ュニティ財団)応募しました  （1 月 10日締切で年末年始 緊急書類作成し、大久保さ

んにおむすびハウスビジュアル資料作成して頂きました） 

 ★9月～12月の会計報告 

 ★参加費について 

 

４．広報活動 

  ◎ホームページ開設について 

  ◎イベントチラシ作り・・・原稿作成、印刷、配布などお手伝い頂ける方 

  できれば、ミニチラシなどそれぞれイベント担当の方で作成して頂けると助かります 

  ◎おむすび倶楽部友の会企画以外のＰＲについて（ハタヨガ、リトミック、リンパの会） 

  ◎第１町会で、おむすびハウスのイベントチラシ（おむすび企画以外も）町会回覧 

   して下さることになったので、今後、ご依頼予定 

  ◎広報みたか 

 

５．それぞれスタッフの皆さんの 9月（お試し期間）からの振り返りと来年度にむけて 

感想や今後のやってみたいことなど、 

  みなさんが、楽しめ、元気になれること、男性の参加、 

 

 

 

６、その他検討事項 

 ◎掃除について 

◎委託品について 

 

★１／２３（（火）手作りサロンに立ち上げ資金の助成金を頂いた明治安田生命保険相

互会社、全国老人給食協力会の方が視察に来られます。 

 お時間のご都合つく方は、ご協力お願いします。 

   

★★１月から毎月第２金曜６:３０～運営会議定例にしますのでよろしくお願いします 

  次回２月９日（金）です。 


