
第７回  おむすび倶楽部友の会打合せ会 

                             日時 平成 29年 11月 10日（金）   

                             午後 6時 30分~8時 30分 

                             於  おむすびハウス 

 

１． １０月の活動報告 

 ●絵本市 10／14（土）16名（参加者 4名） 

 読み聞かせで幼稚園教諭の大山恵子さん 

わらべ唄で森田さんご協力 

       10／22（日）21 名（参加者 10 名） 読み聞かせでひだまり娘プラスワン 

の原田さん、木部さん、前熊さん、堀さん 

            工作で吉川さん、折り紙で平田さんご協力 

    天候が悪かったこともあり、人集め（特に子供）や PRもむずかしかった 

    ※22 日は、ボラセンの堀江さんに依頼して頂いて杉の子幼稚園と明泉幼稚園全園

生にチラシ配布してもらったが、結果、台風の悪天候もありチラシによる参加者 

     は、いませんでした。 

   ※ひだまり娘プラスワンの方からドイツ製の手回しオルゴール貸して下さってい

ます 

 ●脳トレ健康麻雀 10／20 1５名（参加者 11名）10／27（火）18名（参加者 12名） 

      講師、宮崎さん 

 ●ゆめ体操   10／20 12名（参加者 6名） 11／3（金）14名（参加者 9名） 

          継続者が少ない状況 

 ●おむすびサロン 10／27（金）4 名（参加者 2名） 

 お茶だけだと、人が集まりにくいのでは。 事前にプログラム設定した方がよいか 

   当番スタッフが、できれば 2～3人ぐらいいればと。 

     

 ●手作りサロン 10／24（火）17 名（参加者 12名） 

   手作り好きな人たちが徐々に集まってきている 

 ●歌声カフェ  10／28（土）11 名（参加者 7名）一柳さんのアコーディオン演奏 

 元福祉部長 一柳直信さんアコーディオン演奏と小噺など交えてご協力 

 ●フラワーアレンジメント 10／27（金） 5名（参加者 3名） 

     

 

 見学者について 

  民生委員の方、保護司の方で元学校の教師男性、 

  元三鷹市の職員の方、 

  みんなの広場の代表の方 

  →男性の見学者の方は、何かできるこえとがあったら協力したい旨 

   元民生委員の大越さんには、11/11、12/9の歌声で、伴奏をご依頼しました 

   元市職員の方には、お隣の家のご主人の囲碁のお相手などご依頼してみました 



    

 

 ※ 課題 

   ◎まだ、オープンしたばかりですが、PR方法について 

    口コミで徐々にＰＲでできれば良いかと思いますが、通常活動以外のイベントで、

あらかじめ材料準備など人数がわかっていた方が良い時などの配布先など 

     

・フェイスブック（大久保さん、山野さんに掲載して頂いています） 

・門扉のチラシケース設置しました 

    ・ボランティアセンター、駅前包括支援センター、野村支援センター、協働センタ

ーに月例のイベントチラシを配布していますが、他にあれば定期的に周辺で月例イ

ベントチラシ配布などできましたらご協力よろしくお願いします 

 

   ・三鷹広報掲載について 

      広報係の井上さん、高田さんがいらっしゃらなくなったので、どなたか 

      近藤さんとご一緒にお出来になる方。 

 

   ◎男性のボランティア参加プログラムについて 

 

２．１１月、１２月のプログラム 

  ※プログラムチラシ、イベントカレンダー参照 

  ● 福祉バザーについて 11／19（日） 

     準備、当日の集合、場所、時間など 

    参加者：土屋、山野、常松、藤原昇搬入 

   

  ●脳トレ健康麻雀教室について 

   11/19（日）広報掲載 11/20（月）からボラセンに申込み 

 

  ●ママカフェについて 11／22（水） 10：00～12：00 

  

  ●フラワーアレンジメント 12/７（木）クリスマスリースづくり 

  ●ハンドマッサージ講習会 12／13（水） 

   

  ※藤原の声がでないため、ゆめ体操、おむすびサロン、歌声サロン    

  などご迷惑おかけします。 

    歌声は、演奏者をお依頼していますので、司会進行、お茶入れ、話相手など１回に

２人づつお手伝いお願いします。 

    12 月のゆめ体操は、元気会の森田さんが指導してくださるとのことでお願いした

いと思います。おむすびサロン開催は、お手伝いがいれば継続したいと思います。 

     

 



３．ボランティア募集について  

  喫茶、お話し相手、準備、後片付けなど一緒にしていただける方のご協力のお願い。 

お知り合いの方で、会の趣旨にご賛同いただける方いらしたら、ご紹介お願いします。 

初めは、見学やプログラムなどご参加からで、いかがでしょうか 

 

４．会計から報告 

  1ヶ月間の光熱水費など 

  現在の収支状況 

  寄付金頂いた方など 

 

５．その他 

 報告事項 

  ●三鷹市社会福祉協議会の 60周年記念イベント、ビデオ作成のためのビデオ作成の 

   協力依頼がありました 

 

  ●歌声カフェなどのカフェエプロン購入しました。 

   歌声サロンに出られるスタッフの個人管理にして頂いたらいかがでしょうか 

   

  ●おむすび倶楽部友の会忘年会について 

    12/23（土）歌声カフェ終了してから 

    会費、幹事など 

    

  ●おむすびハウスの利用の報告 

    ・ハタヨガで日比野さんが 11/９（木）14：45～16：45から利用開始  

      毎週木曜予定（祝日はお休み）されています。 

    お知り合いでヨガやってみたい方 11/16無料体験できるそうです。 

 

    ・おむすび作り、脳トレ麻雀などご参加下さっている風間さんのリトミック 

    グループで、来春から第２、第４火曜日の午前中、利用ご希望 

    高齢者ばかりなので、1階を利用できればお願いしたいとのことです。 

    11／28お試し利用されます 

 


