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「お直し」を始めてから6ヶ月になり
ます。ご依頼内容は、皆様個性的で本
当にさまざまです。「仕上がり」はい
かがでしたでしょうか。これからも、
メンバー皆で支え合い、皆様のご要望
にお応えできればと思います。

手作りサロン

おむすび スプリング
ミニマーケットのご案内

い
い
服
な
ん
だ
け
ど
、

あ
ん
ま
り
着
て
い
な
い
。

捨
て
ら
れ
な
い
け
ど
、

着
も
し
な
い
ー
こ
ん
な

服
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。
パ
ン
ツ
の
裾
を

ち
ょ
っ
と
上
げ
た
り
、

ブ
ラ
ウ
ス
を
少
し
短
め

に
し
た
り
し
て
、
今
着

て
い
ま
す
。
龍
田
さ
ん

は
腕
が
よ
く
て
、
し
か

も
お

値
段
が
と
て
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
小
物

を
入
れ
る
袋
、
ス
カ
ー

ト
、
コ
サ
ー
ジ
ュ
等
、

ご
相
談
す
る
と
素
敵
な

物
を
創
っ
て
下
さ
い
ま

す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（

さ
ん
）

C
K

お
む
す
び
ハ
ウ
ス
さ
ん
で
毛
糸
の
ほ

つ
れ
お
直
し
を
し
て
下
さ
る
と
の
こ
と
、

「
私
は
待
っ
て
い
ま
し
た
」
と
ば
か
り

眠
っ
て
い
ま
し
た
セ
ー
タ
ー
類
５
枚
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
戻
っ
て
き
ま
し
た

セ
ー
タ
ー
類
に
は
「
こ
こ
を
直
し
ま
し

た
よ
」
と
糸
じ
る
し
が
丁
寧
に
さ
れ
、

本
当
に
こ
の
印
が
な
け
れ
ば
私
も

ま
っ
た
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
又
、

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
の
袖
は
シ
ル
ク
の

布
を
つ
け
て
の
お
直
し
で
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
費
用
も
２
０
０
円

か
ら
で
、
直
し
て
下
さ
っ
た
方
に

感
謝
し
な
が
ら
着
て
い
ま
す
。

（
風
間
さ
ん
）

日時：5月28日（土）13:00～16:00

（雨天のときは翌日29日（日）に順延）

場所：おむすびハウス 庭先

内容：手作り品（バック、小物、お菓子など）

お花の苗ポット 季節のお野菜

むうぷ舎のクッキー

出し物（インチキ占い、ゲームコーナーなど）

その他、お庭で電子ピアノ自由演奏

詳細は、おむすびハウス内のチラシをご覧下さい

問い合わせ・連絡先：おむすびハウス(tel 46-4117)

「
写
っ
た
わ
！

デ
ビ
ュ
ー
の

輝
く
目
」

昨
年
三
月
か
ら
始
め
た
オ
ン

ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
お
む
す
び
カ

ル
チ
ャ
ー(

お
む
カ
ル)

に
備
え

て

講
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

の
指
導
に
よ
り
九
十
歳
の
方
も

含
め
参
加
者
全
員
が
無
事
オ
ン

ラ
イ
ン
デ
ビ
ュ
ー
を
さ
れ
ま
し

た
。
お
む
カ
ル
は
会
場
参
加
の

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
も
あ
り
、

運
営
サ
イ
ド
の
技
術
力
も
着
実

に
付
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
シ
ニ
ア
の
方
の
世
界
を
広

げ
る
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
運
営
委
員

田
崎
）

Z
o
o
m

運営委員の一言（池田さん）

運営委員の一言（田崎さん）

三
鷹
に
は
寝
に
帰
る
だ
け

だ
っ
た
私
は
、
四
年
前
に
定

年
退
職
し
、
退
職
後
は
地
域

の
活
動
に
参
加
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
市
の
講
座

で
知
り
合
っ
た
先
輩
運
営
委

員
の

さ
ん
に
声
を
掛
け
て

も
ら
い
、
お
む
す
び
寄
席
な

ど
の
事
業
を
手
伝
う
よ
う
に

な
り
、
希
少
な
男
手
の
一
人

と
し
て
、
運
営
委
員
を
さ
せ

て
頂
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
ら
何
か
出
来
る
と
い
っ
た

芸
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
念
願

の
地
域
の
活
動
に
関
わ
ら
さ

せ
て
頂
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
主
に
お
む
す
び
カ

ル
チ
ャ
ー
と

講

座
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。

（
運
営
委
員

池
田
）

防災のお話

Ｋ

4人で卓を囲む麻雀は密になりやすいため、1月の
東京都のまん延防止等重点措置の発出にあわせて
暫く休止していました。少しずつ落ち着きを取り
戻してきた3月からポン・チー・ロンの声を低く抑
えながら3卓限定で再開しています。全面的な再開
は今暫くお待ち下さい。

麻雀講座
簡単クイズ
２面待ち

開催日 テーマ（講師） 内 容

2022年
1月11日

1部は新年のお祝いパフォー
マンスで初笑い

おむすび運営委員の田崎さん、小山さんの皿回し、（江戸小噺笑い
広げ鯛）のむさしの亭もも子さんの新春小噺に皆さんで楽しく笑い
ではじまり、木部さんの懐かしい紙芝居「お茶にしましょう」に和
むことができました。

2部は火災予防のお話
（三鷹市消防署防災課
方波見（かたばみ）さん）

三鷹市の住宅火災件数は増加傾向だそうです。住宅用火災警報器が
設置されている住宅は、被害が少なくなっています。高齢者や障が
い者の方など、災害時に支援が必要な方のお宅を消防職員が訪問し
て、危険な箇所など（家具の転倒の危険や電気コードを巻いたまま
使用の危険など）、アドバイスをしてくれます。最寄りの消防署ま
で、お気軽にご相談ください。（違法な訪問販売にご注意とのこと
でした）

2022年
3月8日

1部は、フルート演奏会♪
（泉野さんほか）

泉野有香さん（フルート）、田中伯子さん（ピアノ）、白石玲子さ
ん（ヴァイオリン）にお越しいただきました。曲目は、春の訪れに
ふさわしい、メンデルスゾーン「春の歌」モーツアルト「アンダン
テ」ドビッシー「アラベスク」松任谷由美「春よこい」森山直太朗
「さくら」等々でした。伸びやかなフルートの音色に素敵な春風に
のったピアノ伴奏やバイオリン演奏も加わり、あっという間のゆめ
心地のひと時を過ごすことができました。

2部は、マインドフルネス
（杏林大学岡村ゼミ）

杏林大学の岡村ゼミナールの学生さん3人と岡村裕先生に来ていただ
き、心のエクササイズとしてのマインドフルネスについて、お話を
聞きました。理論を聞くだけでなく、呼吸に意識を向けるなどの実
践方法を実際に行ったり、マインドフルネスチェックでその度合い
を測ったりして、理解を深めることができました。

毎月第二火曜日13:30～15:30
駅周辺地域包括支援センターのご支援の下に行っています。

岡村裕 教授岡村ゼミの皆さん

心温まるフルート、ピアノ、ヴァイオリンの演奏
次回演奏会は、7月2日(土)午後2時〜3時です

火災予防のお話
（三鷹市消防署 方波見さん）恒例の紙芝居笑いを誘う新春小囃皿回しの隠し芸

Z
o
o
m

Z
o
o
m

今
回
、
岡
村
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の

メ
ン
バ
ー
で
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
」
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
今
回
は
対
面
で
の
開
催

が
で
き
、
と
て
も
よ
い
体
験
が

で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
「
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
は
、
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
実
践
で
き
ま
す
。

何
気
な
く
過
ご
し
て
し
ま
い
が

ち
な
日
常
に
意
識
し
て
「
気
づ

く
」
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
を

よ
り
心
静
か
に
楽
し
く
送
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
杏
林
大
学

並
木
さ
ん
）


