
第 75 回  おむすび倶楽部友の会運営会議 

日時  令和 5 年 9 月 11 日（月） １6：00～ 

                            おむすびハウス 

1. 8 月の活動報告 

活動プログラム 開催日 参加者 講師など スタッフ 合計 スタッフ 

脳トレ麻雀 4 18 

25 
43  12 55 森田 山野晴 龍田 藤原 

龍田 

リフレッシュ体操 4 18 

25 
24  9 33 鈴木先生 小山 窪寺  

藤原 2 家村 大原 

スマホ・パソコン相談会 14 4  5 9 池田 田崎  辻 小暮 

ミニ音楽会 「サマーソング

スペシャル」 

26 27  8 35 大久保 田崎 小山 表 

野瀬 藤原 藤原 徳田 

おむすびサロン 「多世代交流 

 おり染めとバッグ作り」 
22 10＋7  9 26 龍田 土屋 川尻 藤原 

森田徳  

     合計 ９回 115  43 158  

    

レンタル利用 10件 105人     計 258人 利用 

   

  ●手作り多世代交流  小学生１０名 母 6 名 他１名 申込者全員参加 

      ミシンが初めてで、難しかった 楽しかった ミシンのことを調べて作品を学校の自由研究

に提出した 気に入って図書手提げ袋に使用している おり染めも楽しかったなど 

      

2. 今後の予定 9～11月の予定表を見ながら確認、今後の企画などそれぞれの担当から 

●心のエクササイズ ９/21 ヘルマンハープ演奏会   10/19 杏林大生とマインドフルネス 

           11/16   跨線橋のお話 三宅敬三さん 

●お部屋でサロン ９/12 10/10 12/12 おむすびオープンカフェ（13時から 16時） 

    11/14 秋のコンサート リリックアンサンブル（１１月のオープンカフェ？） 

 ※9/12 包括市村さんと杏林大生４名と来所 

●おむカル 11/8（水）   東北大学 加齢医学研究所 瀧靖之先生  オンラインで 

               ※別紙資料 

  ●秋のフェスタ    ハロウィン＆フリーマーケット 

    10/28（土）13：00～16：00  （雨天は、翌日順延で大丈夫？） 

    目的  ★多世代交流して参加した人たち皆さんで楽しむ ★気軽にどなたでも立ち寄れる場づ

くり ★新規のボランティアさんが参加できる機会にできると良い 

    ・参加できるスタッフ、ボランティアの確認  ・10/15 みたか広報に掲載（9/19 締切り） 

     学生アカペラグループの OB のグループの方がご参加予定 

 

３.おむすび通信１０号   ※別紙 

 

4.東京ホームタウンプロジェクトについて 

  ホームページの見直し ウェブサイトのデザイン改善を行う 

  「地域参加のトビラ」を活用した支援に決まった ９/6 オンラインで「地域参加のトビラ」の説明会後 

  団体登録と GRANT プロジェクト登録を行った → 支援者を募る  

  担当 NPO 法人サービスグラント 上原さん 

 



5.令和 5 年 8 月会計報告  

（収入）                   （支 出）         （単位円） 

科   目 金 額  摘  要  科  目 金 額  摘  要 

正・賛助会員

会費 

0 

 

 会場使用料等 

 

（29,819 円） 

16,800 

6,067 

2,904 

0 

4,048 

7 月分 

8 月分光熱水費、電気料 

7 月ガス代 

水道料 

7 月 J:com インターネッ

ト 

助成金 0  事業費 4,109 菓子、飴、講師交流会等 

寄附金 0  運営会議費 0  

手作り売上げ 0  講師謝礼 10,000 ミニ音楽会、お部屋サ

ロン、お礼 

お直し売上 0  通信費 0  

参加費収入 

 

 

 

（延べ ９回） 

 

 

 

 

40,100 

 

 

 

 

リフレッシュ体操  3 回 

スマホ・パソコン相談会 

1 回 

おむすびサロン  1 回 

脳トレ麻雀教室  3 回 

ミニ音楽会    1 回 

 

消耗品費 1,760 

 

10 月ハロイン雑貨等 

雑収入 480 アイス販売 

 

印刷・ 

コピー代 

130 

 

コピー、製版代等           

   その他 0  

 合 計 40,580  合 計 45,818 

 

 

   今月収支差額 5,238 マイナス 

前期繰越金 460,414     

総 合 計 500,994  次期繰越額 455,176  

令和５年９月への繰越金  455,176 円           令和 5 年 9 月 1 日現 

   

★立替金ある方は請求してください 

 

6.その他 

・認知症家族支援の会の石村さんから、市内で化学イベントを開催している NPO 法人チームくじ

ら号の加藤千明さん（農学博士）ボランティア団体“うず”の佐藤さとみさん（シンガーソン

グライター）のご紹介がある。 

 

・ネズミが周辺に出ていますので、ドアの開けっ放しにご注意下さい 

                       

 

次回  １０月９日 １５：００～        


