
第 52 回  おむすび倶楽部友の会運営会議 

日時  令和３年 10月 11 日（月） １６：００～ 

                                 おむすびハウス 

1. 9 月の活動報告 

活動プログラム 開催日 参加者 見学者等 スタッフ 合計 スタッフ 

ZOOM 麻雀講座 対面 

       オンライン 

3 10 

17  
12 

49 

 7 

6 

74 森田 山野 藤原 

リフレッシュ体操 3 10 

17 24 
26  16 42 鈴木先生 小山 

窪寺 藤原  

お部屋でサロン  14 7 1 9 17 小山 龍田 藤田 藤原 

ミニ音楽会  18 16  8 24 大久保 小山 龍田 徳田  

おむすびサロン  28 9  4 13 土屋 龍田 川尻 藤原 

フラワーデザインを楽しむ会  30 6  2 8 山本 小山 

音楽よもやま話 

 会場：市民協働センター 

協働センター 

26オンライン 

34 

26 

 15 

1 

76 近藤 池田 田崎 末本他 

（ICU学生 泉 斎木）  

合計 12回 185 1 68 254  

   レンタル利用 6件 38回 38名           計 292人 利用 

● ZOOM麻雀講座、 

● お部屋でサロン、市役所防災課 zoomで防災のお話を聴くことができ、良かった。 

● 音楽よもやま話は、担当の皆さんの努力のお陰で zoomのつながりも良く、大盛況でした 

● 9/24 健康福祉部調整担当部長の馬男木（まなぎ）さんと地域福祉課 地域ケア推進係係長 

近藤さんが、内閣府の高齢者社会活動参加章の楯と書状をお届け下さいました 

 

2. 10月、11月以降の予定（カレンダー参照） 

●お部屋でサロンの講話予定  10/12 三鷹市歯科医師会 いたや歯科クリニックの板谷先生

から口腔ケアのお話 11/9 三鷹市高齢者支援課の田中保健師から、私の人生ノートや緊急医

療情報キッドなどについてのお話 12/14 三鷹警察 神津さんから、特殊詐欺についてのお話

＆毎回、木部さん紙芝居  ★参加者募集 

●４周年ミニ企画 お庭でサロン 10/19、  野点とお琴の演奏 （雨天時は、室内） 

  1：30～3：30 ※2：00から山内さん お琴演奏 山野さんコカリナ演奏 2曲   

●第 7回オンラインおむすびカルチャーについて 

 10/27（水）10：00～11：30 「近代史の結核と民衆」 講師 山野晴雄さん 

 ●11/27ヴァイオリンとピアノのコンサート ヴァイオリ白石さん、ピアノ田中さん 

     2：00～3：00 3：30～4：30 参加者：今までの参加者＋α、運営委員、ボランティアなど 

●脳トレ麻雀の再開について、 １１月から 3卓で 第 1.3と第 2.4グループで試行 

●11/13（土）2：00～3：30まちづくり講座～「コロナ禍のコミュニティはどうかわるか」 

中村陽一さん （立教大学教授、社会デザイン研究所所長）会場：元気プラザと ZOOM  

運営委員：山野、山野、近藤、田崎、森田、窪寺、藤原、藤原、   集合時間 12：30 

 ●11/30（火）「脳活にチャレンジ～井の頭自然文化園へ」13：30～15：00 ※小雨決行 

 ●今後のおむすびカルチャー 

   12/5（日）「講談と川柳」 一龍亭貞窓さん 船岡五郎さ 22年 1月 新聞の話 末本俊樹さん 

    山野さんから、来年杏林大ゼミ生さんの「マインドフルネス」のお話はどうかの提案 

 ●龍田さんから、手作りサロンで「お洋服などの簡単なお直しはじめました」提案※チラシ 



 ●11/16 12/21（火）10：00～11：30 おむすび親子サロン「絵本と親子遊びの会」 

  大山先生から、来年は大人を対象とした絵本の会を開催したいとのこと。 

 

 3.会計報告 

令和３年９月 会計報告  

（収 入）                   （支 出）         （単位円） 

前期繰越金 340,339  会場使用料 6,000 8 月分 

正・賛助会員会費 0  事業費 9,150 水分補給、講師接待等 

助成金 0  運営会議費 0  

寄付金 0  消耗品費 7,174 紙コップ、ペーパ

ー、ゴミ袋等 

手作り売上 0  講師謝礼 0  

参加費収入  

19,400 

 

リフレッシュ体操

4 回 

お部屋サロン1回 

フラワー1 回 

Zoom 講座 3 回 

ミニ音楽会 1 回 

おむすびサロン 

1 回 

通信費 0  

雑収入 2,700 Zoom 麻雀資料

代 

印刷・コピー代 1,467 音楽、まちづくり講座チ

ラシ印刷、製版代、コピ

ー代等           

   その他 3,422 7 月分光熱水費 2/1

補助 

合  計 362,439  合  計 27,213  

 

令和３年１０月への繰越金  335,226 円            令和３年１０月１日現在 

 

★★SOMPO 福祉財団より助成金 26 万円決定通知を頂きました。 

  使途内容については、資料を見ながら。4 

 

 

4.その他 

●9/27 野川の家、茶道の会を見学 土屋、山野、藤原してきました。 

●おむすび通信５号の発行について 

 

 

 

 

  次回              


