
第４9 回  おむすび倶楽部友の会運営会議 

日時  令和 3 年 7 月 5 日（月） １６：００～ 

オンライン＆ おむすびハウス 

1. 6 月の活動報告 

活動プログラム 開催日 参加者 見学者等 スタッフ 合計 スタッフ 

いきいき健康体操 4 11 

18 25 
27  14 41 鈴木先生 小山 

窪寺 藤原  

ZOOM麻雀講座（オンライン） 

   （おむすびハウス） 

4 11 

18 25 
46 

14 

 

1 

12 

8 

58 

23 

森田 山野 近藤 

大久保  藤原 

ZOOM 講習会 6 15  6＋1 22 近藤 池田 田崎 斎木 

お庭でサロン 8 10  9＋3 22 小山 龍田 藤原 木部 

フラワーデザインを楽しむ会 25 6  3 9 山本 小山 

第５回おむカルオンラインの

旅   （おむすびハウス） 

17 28 

8 

 

 

3 

2 

31 

10 

池田 近藤 田崎 

おむすびサロン 脳活＆手作り 22 6  4 10 土屋 龍田 川尻 藤原 

合計 13回 160 1 65 226  

   レンタル利用 3団体 6回 56名           計 282人利用 

 

●ZOOM麻雀講座、第 5回おむカル「沖縄の旅」は、参加者も多く、好評でした 

 ●お庭でサロンは、夏季の間は、お部屋でサロンとする 

  

2. 7 月、8月以降の予定（カレンダー参照） 

● お部屋でサロン ～懐かしい紙芝居と暮らしにお役立ち情報～ 第 3火曜 1：30～3：30 

7/13包括支援センター市村さん「介護保険のお話」木部さん紙芝居「夏のおもてなし」 

 8/10 口腔ケアのお話（保健センター） 9/14防災のお話（市防災課）  

 9/14 緊急医療情報キットについて（高齢者支援課） 11/19栄養のお話（保健センター） 

 12/14 特殊詐欺のお話（三鷹警察）予定 （毎月第２、火曜日 1：30～3：30） 

●8/1（日）1：30～3：00 第４回おむすび寄席 オンライン＆対面会場：協働センター 

●8月のおむすびカルチャーについて 

●三鷹市高齢者自主グループ講師派遣事業について（近藤さん 山野さん） 

① 11/13（土）14:00～ まちづくり講座～コロナ禍のコミュニティはどうかわるか 

中村陽一さん （立教大学教授、社会デザイン研究所所長） 

会場：元気創造プラザ 生涯学習センター 4階ホール （ハイブリッドで実施） 

② 9/26（日）14：00～ 

音楽よもやま話「音楽にジャンルってあるの？」元日フィル奏者のおもろい話 

新井豊治さん（元日本フィルハーモニー交響楽団員、神奈川大学ヴァイオリントレナー） 

会場：協働センター（２階第１会議室）のフォーラムの中で、開催 

●11/27（土）14：00～、15：30～  ミニ音楽会（ヴァイオリン演奏） 

  井の頭 1丁目在住のヴァイオリニスト白石さんとピアニストの田中さん演奏 

 ★8月以降の音楽会について、月 1程度伴奏を徳田さんにご依頼していますが感染状況による 

●9月から「絵本と親子遊びの会」再開したいと大山先生から、ご相談頂いた 

  感染の様子をみながらお手伝いの方が 1.2名いれば、第 3木曜日に開催できるかどうか 

 ●脳トレ麻雀の再開について、9月?くらいからどうかの提案 



3.おむすび通信４号について （森田さん） 

 

4.会計報告 

① 令和３年６月分会計報告  

（収 入）                   （支 出）         （単位円） 

前期繰越金 373,236  会場使用料 6,400 5 月分 

正・賛助会員会費 0  事業費 6,031 水分補給等 

助成金 0  運営会議費 0  

寄付金 10,000 世田谷トラスト

協会交流会謝礼 

消耗品費 10,443 PC インク、除菌

剤等 

手作り売上 0  講師謝礼 3,706 弁当（現物支給） 

参加費収入  

19,900 

 

リフレッシュ体

操 4 回 

オムカル 1 回 

お庭サロン 1 回 

フラワー1 回 

脳活&手作り 1

回 

Zoom 麻雀 4 回 

Zoom 講座 3 回 

通信費 370 レターパック料 

雑収入 1,500 麻雀資料代 印刷・コピー代 390  

   その他 0  

   光熱水費 0  

合  計 404,636  合  計 27,340  

令和 3 年 7 月への繰越金   令和 3 年 7 月 1 日現在 

       377,296 円 

② 助成金申請 

1）SOMPO 福祉財団 

住民参加型福祉活動資金助成申込み  

・人件費・会誌編集人件費・印刷費・Zoom 使用料・二酸化炭素濃度計・非接触型体温計 

・屋外日よけタープ       （申請金額 26 万円） 

  2）公益財団法人 太陽生命厚生財団 

    2021 年度 事業助成申込み     

・ノート PC・Wi-Fi ルーター・ストリーミングミキサー・HDMI ケーブル 

・会議用テーブル       （申請金額 50 万円 

3. その他 

・内閣府の令和 3年度社会参加活動事例等に関する表彰の内定  （大久保さん） 

・夏体験ボランティア…今後の感染状況により、相互のプログラム開催できるかどうかだが 

若い方々に、参加してもらうことで多世代交流をはかることを目的にして 1，2名受入れ 

 7/17 おむすびサロン～脳活＆手作り 7/24 ミニ音楽会 8/1 おむすび寄席 

 8/10 お部屋でサロン 8/28のミニ音楽会（VCより参加希望の問い合わせある） 

・緩和ケアを考える会（がん患者さん、家族の相談） お部屋貸し出し 第 1、3土曜日午後 

    椎橋さん（緩和ケア認定看護師 野村病院師長→地域包括支援ンター勤務） 

次回： ８月９日（月）16時～          


