
第 45 回  おむすび倶楽部友の会運営会議 

日時  令和３年 3 月 15 日（月） １６：００～ 

おむすびハウス ＆ オンライン 

１. 2 月活動報告 

2/13（土）東京ボランタリーフォーラム大久保さん発表 オンラインで視聴 ５名  

2/16（火）zoom講習会（２回に分けて） 参加者７名 スタッフ３名 

2/19 26（金） 健康体操 参加者 5，7名 スタッフ 4，4名 ボラセン堀江さん来所 

2/26（金） ZOOM麻雀講座 zoom参加者 13名＋講師 1名 おむすび視聴者 7名＋スタッフ 2名 

 

２. 3 月 4月の予定（予定表参照） 

今後の活動 ～感染状況や地域の活動状況をみながらオンラインを使ったプログラムと密を回

し、小規模できる対面での活動を考え地域の居場所づくりを継続していく～ 

●おむすびカルチャー ZOOM＆おむすびハウスでも視聴 

3/16（火）14：00～15：30「川柳を楽しもう」船岡五郎さん（田崎信さん） 

   3/28（日）14：00～15：30「身近な建築のお話」大久保隆さん 

4/16（金）10：00～11：30 「近現代史講座～明治日本のコレラと民衆」山野晴雄さん 

◇ZOOM講習会も時々、開催し、zoomできる人を増やしていく 

●「健康体操」を「リフレッシュ体操」に名称変更。毎週金曜日 

 ●「お庭でサロン」、開所当初行っていたおむすびサロンを外に椅子とテーブルを出して行う。

気分転換になるようなお立ち寄居場所を行う。ストレッチ体操や朗読、紙芝居、音楽の演

奏など、ちょこっとプログラムも行う。雨天時は、室内で行う 

4/13（火）木部さん紙芝居  24（土）村岡さんフルート演奏 

   今後、社協や包括の職員にもお声をかけて、気軽に「まちかど相談」など行えるとよい 

●フラワーデザインを楽しむ会 第 4木曜日 午後 

           ※他皆さんから、何かあれば 

3.会計から      ※一緒に活動を行ってくれるサポーターを少し増やしていきたい 

・会計報告 

・介護予防立ち上げ資金 

   「リフレッシュ体操」グループと「サークルおむカル」の名称で 2グループ 

・令和３年２月分会計報告  

（収 入）                   （支 出）         （単位円） 

前期繰越金 312,793  会場使用料 0 1 月分 

正・賛助会員会費 0  事業費 0  

助成金 0  運営会議費 0  

寄付金 0  消耗品費 3,287  

手作り売上 0  講師謝礼 0  

参加費収入  3,600 健康体操 2 回 通信費 0  

雑収入 0  印刷・コピー代 300  

   その他 1,274 立替金不足分 

   光熱水費 6,149  

合  計 316,393  合  計 11,010  

令和 3 年 3 月への繰越金   令和 3 年 3 月 15 日現在   305,383 円 

 

4.その他 

 4/18（日）午後 世田谷「岡さんのいえ」の皆さんと交流会予定                           

次回                


