
第20回　　おむすび倶楽部友の会運営会議

日時　平成31年1月11日（金）

18時～20時

於　　おむすびハウス

1．12月の活動報告

活動プログラム 丶ｨﾜ9?｢�参加者 侈乂x�"�スタッフ 俘xﾇb�スタッフ 

ふまねっと運動 途�3 ��4 途�窪寺　足立 

脳トレ麻雀 度��#��46 ��15 田��土屋　森田　山野　藤原 

脳トレ麻雀教室 ��F�蒭�G�ﾒ�33 ��8 鼎��森田　山野　藤原　龍田 

ゆめ体換 ��B�7 ��3 ����森田　藤原　山内 

歌声カフェ 嶋��#"�71 ��27 涛��大久保　山野　藤原　藤原 

手作りサロン ����12 ��7 ����土屋　龍田　川尻　藤原 

フラワーデザインを楽しむ会 塗��#��18 ��4 �#"�山本　小山 

ママカフェ ��"�20 ��8 �#��吉川　藤原　山内 

健康ウオーキング ����9 ��1 ����土屋　細井 

絵本の読み肺かせ講座 澱�6 ��3 湯�近藤　藤原 

合計 ��H���225 ��80 �3�R� 

※　貸しスペース12月　5回　51人　　　　　合わせて356人窄革

2．1月以降のプログラムについて　　予定表参照

●脳トレ麻雀　第2．4午前の教室を3月で、終了にした場合どうするか

●ふまねっと　ゆめ体操　今後

前回検討内容にあったように介護予防の指導者を依頼するかどうか包括支援センター

に相談→1度3月1日か15日に講師派遣で、スタッフ研修も兼ねて企画してみる

●手作りサロン

●ママカフェ　古川さん参加ママにアフターフォローされているので継続で参加頂けてい

る。現在のボランティアで継続。

●ハンドトリートメント講習会

●フラワーデザインを楽しむ

●歌声カフェ　（予定）

1／12 伜)>�+8/�*或X��B�1／26 ��X葎+8/�784�6ﾙKｩ�B�

2／9 �ｩoh+8/�4�5(�ｸ6h4(4�99Kｩ�B�2／2拶う ��X葎+8/�784�6ﾙKｩ�B�

3／9 ��X葎+8/�784�6ﾘ��7��+8/�8ｨ5(�ｸ5��ｲ�3／23 弍���,兔���

4／13 �7ﾘ4�6ﾘ8ｨ4�,ﾈﾋxｧ俶ﾈ��B�4／27 ��X葎+8/�784�6ﾙKｩ�B�

5／11 ��5／25 ��

6／8 傅ﾈﾘ(+8/�+(源xｩuﾉ.��6／22 ��

7／13 ��7／27 ��

※第4は、大越さんに伴奏ご依頼、昨年ご依頼したグループ、ハーモニカ＆フルート、

ジャズ演奏やハワイアン、マンドリン演奏も計画

大越さんの時にギターや他のハーモニカ、フルートなどの伴奏も時にあると良いかと。

●絵本とふれあい遊び「キッズサロンjl侶1（木）2／19（火）3／5（火）10時～11時半



まだ、参加者申し込がないので、広報、宣伝、チラシ配るなど不足1／はに打合せ

●川柳の会とコーヒーマスターの会　　2月28日（木）

●おむすび寄席　　　　　　　　　　3月23日（土）

3．今年の活動計画
・おむすびカルチャー「知」で行ってみたいことなど

・春のおむすびまつりは　　今年は開催するかどうか

・11月の社会福祉協嶺会のバザー参加はどうするか

（イベント）

月 �487�986r�

1月 �4ﾈ6(5�5H8ﾘ98､ｨ趙�

2月 ��ﾉoh,ﾈ檍,h5(�ｸ7��ｸ7ﾘ5�5��ｸ��4ﾈ6(5�5H8ﾘ92�

3月 �*�-�+x-�ｯ�����4ﾈ6(5�5H8ﾘ98��櫁ﾎﾉuﾉf��:靆H�8橙�

4月 侏xｧ俶ﾈ��H,ﾈ��H橙�

5月 ��

6月 ��

7月 ��

8月 ��

9月 ��

10月 ��

11月 ��

12月 ��

※課唐　　「継続していくために」

・男性参加者の開拓、魅力あるプログラム（男性委員の皆さんからのアイデア）

～講座的なプログラム　専門家講師を招き、「空き家対策のお話し」

・学生ボランティアの参加　→イベントの際の手伝い？

・外出、他者との交流が少ない方の参加のお誘い方法の工夫

4．会計から

12月分の会計、収入と支出の報告

住まいとコミュニティづくり活動助成　大久保さんが申請して下さいました。

5．その他

見学、取材
・シルバー人材センター　jcomテレビ　歌声カフェを進め探検隊で取材3月放送予定

・ボラセンの堀江さんから地域ファシリティテ一夕ー修了生のフォローアップ講座の

誇師依頼　3／151：00～4：00ネットワーク大学でと1／24　午後　ボラセンで打合せ

実習の受け入れ2／12～3／4について

・委託販売品のタグ（大久保さんオリジナル）ができました

・次回運営会蕎　平成31年2月


