
第19回　　おむすび倶楽部友の会運営会議

日時　平成30年12月12日（水）

18時－20時

於　　おむすびハウス

1．11月の活動報告

活動プログラム 丶ｨﾜ9?｢�参加者 侈乂x�"�スタッフ 俘xﾇb�スタッフ 

ふまねっと運動 �(���b�8 ��10 ����窪寺　足立 

脳トレ麻雀 �(���b�43 ��10 鉄2�土屋　森田　山野　藤原 

脳トレ麻雀教室 祷��#2�67 ��18 塔R�森田　山野　藤原　龍田 

ゆめ体操 祷��#2�7 ��6 ��2�森田　藤原　山内 

歌声カフェ �����#B�66 ��19 塔R�大久保　山野　藤原　藤原 

手作りサロン ��8��#r�23 ��9 �3"�土屋　龍田　川尻　藤原 

ハンドトリートメント ��B�4 ��2 澱�山本　近藤　小山 

ママカフェ �#��20 ��9 �#��吉川　藤原　山内 

シルバーハイキング �#��7 ��1 唐�土屋　細井 

お話し会　r膚についてJ 途�31 ��6 �3r�窪寺　相原　藤原 

合計 ��276 ��90 �3cb� 

※　貸しスペース11月74　人　　　　　　合わせて440人来所

2．12月以降のプログラムについて　　予定表参照　t

●12／6（木）絵本の読み聞かせミニ講座　講師　竹上恭子さん　8名参加

●12／8（土）歌声カフェクリスマスジャズコンサート　阿久津雅晴、恵子さんご夫妻

参加者56名　（参加者亜名　スタッフ9名　出演者2名　取材2名）

●12／19（水）シルバーウオーキング　5名

●12／20（木）フラワーデザインを楽しむ会　お正月のアレンジメント　8名～9名予定

●12／22（土）歌声カフェ　　大越さん

〟12　お琴演奏　山内圭子さん　　　〟26・釘23　大越さんピアノ伴

以9　一柳さんアコーディオン　　　※3佗3　中止αおむすび寄席予定

★12／23から1／6までお休み

●絵本の読み聞かせと親子ふれあいの会1／31（木）2／柑（火）3／5（火）10時～11時半

仮称候補（絵本とふれあい遊び「キッズサロン」）

●川柳の会とコーヒーマスターの会　　2月　　21日or　28日

●おむすび寄席　　　　　　　　　　3月　　23日or　30日

3．来年の活動計画

皆さんからのご意見　ご希望
・ゆめ体操・ふまねっと運動に冠を付ける「介護予防とゆめ体操、体操とふまねっと運動、」

・ボイストレーニング、運動療法、お口の体操、映画会、

・歌声カフェ「第四過は大越さん、弦楽四重奏、小高様、ハワイアン、音楽療法、

マンドリン、フルート、ハーモニカ演奏、」



4．会計から

11月分の会計、収入と支出の報告

5．その他

見学、取材
・シルバー人材センター　jcomテレビ　歌声カフェを進め探検隊で取材3月放送予定

・立川在住の学生さん　フラワーデザインを楽しむ会に参加

・伊沢恵子市議見学

・地域支援連絡会報告＜トピック＞　市内4大学連合で有償VO、10分100円（お助け

隊的）

12／18（火）おむすびハウス大掃除　9時半から　昼食お弁当予約11：30届く

参加者確認　予定10名

・おむすび倶楽部友の会の会場使用料を1時間100円から200円に4月より変更する

・次回運営会議　平成31年1月　16　日　（水）　午後6時00分～


