
第11回　　おむすび倶楽部友の会運営会議

1．　2月の活動報告

●手作りサロン

●脳トレ健康麻雀　第2，4金麻雀教室

●おむすびサロン

●歌声カフェ

●ママカフェ

●ゆめ体換

●健康ハイキング

●アロマハンドクリーム作り

●脳若トレーニング

日時　平成30年3月9日（金）

午後6時30分～8時30分

於　　おむすびハウス

参加者　　スタッフ

疎33（10）

75（24）

10

聞入）
2．3月4月のプログラム確藩、5月以降など

※プログラムチラシ、イベントカレンダー参席

●手作りサロン＆カフェ　参加者からの作品提案、囲碁、，脳トレなど

●脳トレ健康麻雀教室について

希望者多く待機中、

第1・3金曜日、麻雀自主グループの継続

第2・4金曜日、麻雀教室の延長6回　　　6月終了の件

●ふまねっと運動＆カフェ　　　第1・3金曜日

●ゆめ体操＆カフェ　　　　　　第2・4金曜日

●歌声カフェ

3／10　大越さんキーボード伴奏　3／24　－柳さんのアコーディオ伴奏

★★4／14　山野さんご友人、村主さんの弦楽四重奏演奏会

レイアウト、など検討

※　他に演奏や合唱、お話しなどして下さる方いらしたら今後、依頼

土屋さんの知人の方で尺八演奏

●ママカフェについて　　　　　4／25（水）午前10時～12　毎月第四水曜午前

●ハンドトリートメント講習会　　3／28（水）午後　2時～4時　奇数月第2水午後

●健康ハイキング

3／27（火）清瀬駅～台田運動公園～清瀬金山緑地公園～空堀川～秋津駅

3／31（土）入間市駅～霞川桜並木～稲荷山公園駅

※西武鉄道ウオーキング＆ハイキングに参加します
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●脳若トレーニング　3回目　講師：シニアSOHO　荒木さん、田中さん

4／3（火）10：00～12：00

●マイノート講座　NPO法人多摩東成年後見の会

3／7（水）・3／14（水）13：30～16：00

●5月以降のプログラム権藤

★★5月14日（土）おむすびオープンカフェのイベントについて

別紙企画案で検討

3．広報活動

◎ホームページについて

山野さんのご主人が作成して下さいました。

ホームページの見方、費用についてなど

4．参加費の一部改訂について

（1）変更なし　脳トレ麻雀500円　脳トレ麻雀教室800円　脳若トレーニング600円

ママカフェ300円　ハンドマッサージ300円　ふまねっと運動200円

ゆめ体操200円　　ハイキング300円

5．講師謝礼、ゲストの交通費、昼食代などについて相談・検討

6．傷害・膀償保険のこと、ボランティア保険のこと

7．ケアマネ見学会について

生活コーディネーター（駅周辺地域包括支援センター、連雀地域包括センター、

ボランティアセンター共同事業で）　第一回4／10（火）手作りサロン

その他

◎二階の利用状況（10月～2月の延べ利用者

第2．4金曜・（午前）友遊会、　　毎週火曜　午後リンパの会（3月で終了）

毎週木曜・（午後）ハタヨガ

第2，4火・（午前）リトミックの会

単　発・人形劇の会

射18（水）元気で長生きするためのメンテナンス　長坂伸江さん（健康管理士、整体師）

★★毎月第2金曜6：30～運営会議定例にしますのでよろしくお願いします。

次回4月13日（金）です。


